
4 клас 

06.04. -24.04. 

 
Предмет/ 

Вчитель 

 

Тема уроку Завдання Термін 

виконання 

Українська 

мова 

 
Паламарчук О.А. 

 

« Узагальнення  

вивченого 

навчального 

матеріалу про 

прислівник» 

Виконати онлайн-тести (прислівник) 
https://naurok.com.ua/test/prislivnik-
kontrolna-robota-137917.html 
 

06.04.2020 

 

« Творче 

застосування знань 

і вмінь. Скласти 

продовження 

казки» 

  
https://iotvet.com/ukrainskiy-
yazyk/1676024.html 

07.04. 

«Закріплення 

поняття про будову 

тексту. Тема, мета 

висловлювання. 

Заголовок» 

 

Відео 
https://www.youtube.com/watch?v=d0Ar5
tuGV10 

10.04. 

«   Творче 

застосування знань і 

вмінь. Робота з 

деформованим 

текстом» 

 

Презентація 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-
robota-z-deformovanimi-slovami-ta-
rechennyami-30363.html 

 

13.04. 

« Творче 

застосування знань і 

вмінь. Написати твір- 

відгук на самостійно 

прочитаний 

літературний твір.» 

 Презентація 
http://www.myshared.ru/slide/1211851/ 

14.04. 

  « Творче 

застосування знань і 

вмінь. Визначення 

відмінків іменників» 

https://www.youtube.com/watch?v=TR5W
yTPSRZk 
 

 

17.04. 

« Повторення 

вивченого матеріалу 

про зв’язок 

прикметників з 

іменниками в речені» 

 Відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=qP80i
zpL0Ds 

21.04 

Математика 
 

Паламарчук О.А. 

 

« Знаходження дробу 

від числа» 
Підручник стор.128-129 

Відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=euG

hx2Rf9S8 

06.04. 

« Знаходження 

числа за величиною 

його дробу» 

Підручник стор.130 

Презентація: 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-

08.04. 
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uroku-znahodzhennya-chisla-za-yogo-
drobom-67987.html 

« Повторення 

вивченого 

матеріалу.Розв’язув

ання прикладів і 

задач» 

Підручник стор.130-131. 
https://www.youtube.com/watch?v=0f172
yDPRFU 

09.04. 

« Складені задачі, 

які містять просту 

на знаходження 

дробу від числа» 

Підручник стор.131-132 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-
interaktivnogo-uroku-skladeni-zadachi-
scho-vklyuchayut-znahodzhennya-drobu-
vid-chisla-povtorennya-pravil-
mnozhennya-chisla-na-dobutok-
31410.html 

13.04. 

« Складені задачі, 

які містять просту 

на знаходження 

дробу від числа» 

   Робота з презентацією 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-
interaktivnogo-uroku-skladeni-zadachi-
scho-vklyuchayut-znahodzhennya-drobu-
vid-chisla-povtorennya-pravil-
mnozhennya-chisla-na-dobutok-
31410.html 

15.04. 

«Повторення 

вивченого 

матеріалу» 

Робота з презентацією: 
https://infourok.ru/prosti-ta-skladeni-
zadachi-na-viznachennya-shvidkosti-chasu-
ta-vidstani-obemni-figuri-oznayomlennya-
z-nazvami-geometrichnih-til-628900.html 

16.04. 

« Повторення 

вивченого 

матеріалу. Пись-

мове додавання і 

віднімання чисел» 

Підручник стор.133 
Відео 
https://www.youtube.com/watch?v=L2bIR
AYWD_I 

22.04 

Трудове 

навчання 
 

Паламарчук О.А. 

 

« Загальні 

відомості про 

дизайн, 

оформлення та 

оздоблення 

виробів.» 

Відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=IPQg
OcTDpIQ 

07.04 

« Техніка, 

матеріали, 

інструменти та 

пристосування для 

оформлення та 

оздоблення 

писанок» 

Відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=jMTd
954MXXk 

14.04. 

« Оздоблення одягу 

та взуття» 

 Відео : 
https://www.youtube.com/watch?v=hGNo
XtU-hn0&vl=uk 

21.04. 

Музичне « Танці народів 

світу.Сприйман-ня: 

https://www.youtube.com/watch?v=SrcW
6JTnwYQ 

09.04 
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мистецтво 
 

Паламарчук О.А. 

 

грузинський нар. 

танець 

« Лезгінка». 

Виконання 

латинської 

нар.пісні 

 « Півник» 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RE5b
9W7DXC8 

« Танці народів 

світу. Сприйман-ня 

М. Лисинко  

«Баркарола». 

Виконання  О. 

Янушкевич  

 « Україна»» 

https://www.youtube.com/watch?v=2_VJc
cq-wms 
 
 

yanushkevich-ukra-n_(mp3CC.cc).mp3

 

16.04. 

« Жанр обробки 

народних пісень. 

Сприймання: 

Китайський танець 

із балету « 

Лускунчик». 

Виконання: 

індонезька. нар. 

пісня  

« Прогулянка з 

батьком» 

Відео: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CiokN
ZbEzCA 
 
https://rt.mp3g0ld.me/muzuka/19-
+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%
83%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0
%B0+%D0%B7+%D0%B1%D0%B0%D1%82
%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%
96%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0
%B5%D0%B7%D1%96%D0%B9%D1%81%D
1%8C%D0%BA%D0%B0+%D0%BD%D0%B0
%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B
0+%D0%BF%D1%96%D1%81%D0%BD%D1
%8F 

23.04. 

Інформатика  
 

Паламарчук О.А. 

 

«Перетворення 

інформації з 

текстової у 

графічну форму з 

використан- 

ням схем, діаграм.» 

 

Презентація: 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-
dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-
peretvorenna-informacii-peretvorenna-
informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-
vikoristannam-shem-d-72143.html 
 

  

 

08.04 

 

 

 

 

 

« Передавання 

інформації» 

Презентація: 
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid
=CE79E13D8E47F5D6!763&ithint=file%2cp
ptx&authkey=!AGAbw-4_jvswDJ4 

15.04. 

« Пристрої 

введення та 

виведення 

інформації» 

Презентація 
 
https://gdz4you.com/prezentaciyi/informa
tyka/prystroyi-vvedennya-i-vyvedennya-
informaciyi-19046/ 

22.04. 
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https://rt.mp3g0ld.me/muzuka/19-+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0+%D0%B7+%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0+%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%96%D1%81%D0%BD%D1%8F
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https://rt.mp3g0ld.me/muzuka/19-+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0+%D0%B7+%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0+%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%96%D1%81%D0%BD%D1%8F
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-peretvorenna-informacii-peretvorenna-informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-vikoristannam-shem-d-72143.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-peretvorenna-informacii-peretvorenna-informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-vikoristannam-shem-d-72143.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-peretvorenna-informacii-peretvorenna-informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-vikoristannam-shem-d-72143.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-peretvorenna-informacii-peretvorenna-informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-vikoristannam-shem-d-72143.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-uroku-informatiki-u-4-klasi-z-temi-peretvorenna-informacii-peretvorenna-informacii-z-tekstovoi-u-graficnu-formu-z-vikoristannam-shem-d-72143.html
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=CE79E13D8E47F5D6!763&ithint=file%2cpptx&authkey=!AGAbw-4_jvswDJ4
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=CE79E13D8E47F5D6!763&ithint=file%2cpptx&authkey=!AGAbw-4_jvswDJ4
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=CE79E13D8E47F5D6!763&ithint=file%2cpptx&authkey=!AGAbw-4_jvswDJ4
https://gdz4you.com/prezentaciyi/informatyka/prystroyi-vvedennya-i-vyvedennya-informaciyi-19046/
https://gdz4you.com/prezentaciyi/informatyka/prystroyi-vvedennya-i-vyvedennya-informaciyi-19046/
https://gdz4you.com/prezentaciyi/informatyka/prystroyi-vvedennya-i-vyvedennya-informaciyi-19046/


Природознавство  

 

Бабій Ж.Ю. 

Грунти України. 

Охорона грунтів 
Перегляд відеоуроку 
https://www.youtube.com/watch?v=LhA5qOsg
3Go 

Опрацювати ст. 128-131 

07.04. 

Природні зони 

України 

https://www.youtube.com/watch?v=B1GYPw4
gQJQ 
https://www.youtube.com/user/novosti11/fea
tured 

Опрацювати ст. 132-134 

09.04. 

Мішані ліси https://www.youtube.com/watch?v=FdF5
UeZxdDk134-135 

14.04. 

Мішані ліси Опрацювати ст. 135-138 16.04. 

Лісостеп  https://www.youtube.com/watch?v=QnZ0
HjFw0-w 
Опрацювати ст. 139-142 

21.04. 

Лісостеп  https://naurok.com.ua/konspekt-uroku-z-
prirodoznavstva-dlya-4-klasu-lisostep-
3737.html 
https://www.youtube.com/watch?v=ADxg
W3MslGs 

23.04. 

 

Я у світі 
 

Бабій Ж.Ю. 

Європейський Союз 

– співтовариство 

народів Європи 

https://www.youtube.com/watch?v=tweYyoWJ
ifs 
https://www.youtube.com/watch?v=OsIv5qeSl
YY 

13.04. 

Основи 

здоров'я 
 

Бабій Ж.Ю.  

Самооцінка і 

поведінка людини 

Опрацювати ст.120-123 
https://www.youtube.com/watch?v=oE2V5O9L
xS4 
 
https://www.slideshare.net/ssuser0fafbb/4-
68259334 

 

10.04. 

Бажання, 

можливості, 

обов'язки. Воля і 

здоров'я людини 

Опрацювати ст.124-127. Записати кілька 

ідей, як можна тренувати свою волю.  
http://oipopp.ed-sp.net/?q=node/13520 

17.04. 

Повага і самоповага Опрацювати ст.128-130 
https://www.youtube.com/watch?v=iovMqYW
4iIU 

24.04. 

Літературне 

читання 
 

Бабій Ж.Ю. 

 

Л.Воронина. 

«Пустотливий 

водограй» 

https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82
%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-
%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-
%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-
%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-
%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%9
7-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-
%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-
%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html 
 

Виконати завдання https://www.classtime.com/uk/ 

06.04. 

Л.Воронина. 

«Пінгвін-листоноша» 

https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96
%D0%BD-
%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0
-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-
%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-
%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%9
7-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-
%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-
%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html 
 

Виконати завдання https://www.classtime.com/uk/ 

07.04. 

https://www.youtube.com/watch?v=LhA5qOsg3Go
https://www.youtube.com/watch?v=LhA5qOsg3Go
https://www.youtube.com/watch?v=B1GYPw4gQJQ
https://www.youtube.com/watch?v=B1GYPw4gQJQ
https://www.youtube.com/user/novosti11/featured
https://www.youtube.com/user/novosti11/featured
https://www.youtube.com/watch?v=FdF5UeZxdDk
https://www.youtube.com/watch?v=FdF5UeZxdDk
https://www.youtube.com/watch?v=QnZ0HjFw0-w
https://www.youtube.com/watch?v=QnZ0HjFw0-w
https://naurok.com.ua/konspekt-uroku-z-prirodoznavstva-dlya-4-klasu-lisostep-3737.html
https://naurok.com.ua/konspekt-uroku-z-prirodoznavstva-dlya-4-klasu-lisostep-3737.html
https://naurok.com.ua/konspekt-uroku-z-prirodoznavstva-dlya-4-klasu-lisostep-3737.html
https://www.youtube.com/watch?v=ADxgW3MslGs
https://www.youtube.com/watch?v=ADxgW3MslGs
https://www.youtube.com/watch?v=tweYyoWJifs
https://www.youtube.com/watch?v=tweYyoWJifs
https://www.youtube.com/watch?v=OsIv5qeSlYY
https://www.youtube.com/watch?v=OsIv5qeSlYY
https://www.youtube.com/watch?v=oE2V5O9LxS4
https://www.youtube.com/watch?v=oE2V5O9LxS4
https://www.slideshare.net/ssuser0fafbb/4-68259334
https://www.slideshare.net/ssuser0fafbb/4-68259334
http://oipopp.ed-sp.net/?q=node/13520
https://www.youtube.com/watch?v=iovMqYW4iIU
https://www.youtube.com/watch?v=iovMqYW4iIU
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://www.classtime.com/uk/
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://mala.storinka.org/%D0%BF%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D0%BD-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0-%D0%B7-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BD%D1%8F%D0%BC%D0%BB%D0%B8%D0%BA-%D1%96-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%87%D0%B0-%D0%BA%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://www.classtime.com/uk/


Саша Кочубей 

«Володарка лісу» 

https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-
%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-
%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%
BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-
%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%
BD%D0%BD%D1%8F.html 
 

https://www.bratske.org.ua/2018/01/anketa-dlya-
pysmennyka-sasha-kochubej/ 
 
Виконати завдання https://www.classtime.com/uk/ 

09.04. 

Твори сучасної 

зарубіжної 

літератури  

Розуміння смислових 

зв'язків у 

прочитаному. 

Знаходження і 

пояснення певних 

подій, явищ, 

персонажів. Їх 

характеристика 

Власне ставлення до 

героїв твору. 

Роальд Дал «Джеймс 

і гігантський персик» 

 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
Читати 1-3 частини 

10.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
4-6 частини 

13.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
7-9 частини 

Виконати завдання 
https://www.classtime.com/uk/ 

14.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
10-12 частини 

16.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
13-15 частини 

17.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
16-18 частини 

Виконати завдання 
https://www.classtime.com/uk/ 

21.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
19-21 частини 

23.04. 

https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-
gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2 
22-24 частини 

Виконати завдання 
https://www.classtime.com/uk/ 
 

 

24.04. 

Англійська  

мова 

 
Смаженюк С.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Піготовка до свята» Підручник Урок 3 ст. 91 

1. Повторити утворення 

минулого простого часу 

Youtube.com Past Simple 

Form-Regular Verbs 

2. Прочитати текст впр. 2  і 

виконати письмово впр. 3 

3. Робочий зошит. Урок 3        

ст. 92 впр. 3 

 

 

07.04.2020 

 

«Проведення свята» Підручник Урок 4 ст. 93-94 

1. Повторити три основні форми 

дієслова ст.139-140 

09.04.2020 

https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://mala.storinka.org/%D1%81%D0%B0%D1%88%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%83-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.html
https://www.bratske.org.ua/2018/01/anketa-dlya-pysmennyka-sasha-kochubej/
https://www.bratske.org.ua/2018/01/anketa-dlya-pysmennyka-sasha-kochubej/
https://www.classtime.com/uk/
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.classtime.com/uk/
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.classtime.com/uk/
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.rulit.me/books/dzhejms-i-gigantskij-persik-read-432422-1.html#section_2
https://www.classtime.com/uk/


 

 

 

 

 

 

 

 

2. За зразком виконати впр. 3 ст.94 

письмово 

3. Робочий зошит. Урок 3 ст.92  

впр. 1 

«Свята у травні» Підручник Урок 5 ст. 95-97 

1. Прочитай впр. 1 

2. Запам’ятай слова і 

словосполучення впр.2 і  склади 

речення за зразком b) 

3. Склади діалог за зразком впр.3 

4. Робочий зошит. Урок 5ст.95 

 впр 1 

 

14.04 2020 

«День гумору» Підручник Урок 6 ст. 97-98 

1. Прочитай оголошення і дай 

відповіді на запитання впр. 1 

2. Склади діалог за зразком  впр.3 

3. Робочий зошит. Урок 6  ст.97-98 

Впр. 3 ст.98 напиши оголошення 

16.04.2020 

«Улюблені свята» Підручник Урок 7 ст.99-100 

1. Повторити вживання 

майбутнього простого часу і 

теперішнього завершеного 

часу(граматичний довідничок у 

словнику) 

2. Прочитай текст впр 1b ст.99 і 

виконай впр.2 ст.99 у РЗ 

3. Робочий зошит. Урок 8. ст.101 

впр. 4  За зразком опиши 

святкування улюбленого свята 

 

21.04.2020 

«Школа у Британії» Підручник Урок 1 ст.104 

1. Прослухай вправу 1, запиши 

незнайомі слова у словник 

https://www.libra-terra.com.ua/na-
dopomohy-vchyteliu/audiododatky/ 

 

2. Повтори назви шкільних 

предметів впр. 3 

3. Робочий зошит.Урок 1 ст.102-

103 Виконай впр.1-3 

23.04.2020 

Образотворче 

мистецтво 

 

Чернова Л. В 

«Особливості 

архітектури рідного 

села. Практична 

робота «Пам’ятки 

архітектури». 

Намалювати гуашевими чи 

акварельними фарбами пейзажний 

мотив з архітектурною будівлею. ст. 

109-111 
http://oipopp.ed-
sp.net/public/repository/reznychenko_tkac
h.pdf 

08.04. 

« Важливість 

збереження 

пам’яток 

архітектури. 

Намалювати композицію 

«Старовинна споруда» 
https://www.google.com/search?q=%D0%
A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0

15.04. 

https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohy-vchyteliu/audiododatky/
https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohy-vchyteliu/audiododatky/
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642


Значення вибору 

формату для 

створення виразної 

врівноваженої 

композиції. 

Практична робота 

«Старовинна 

споруда» 

%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%
D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83
%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%
B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0
%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeK
k01p-
aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:15858
59051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&
ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAU
Q_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642 

«Особливості 

архітектури рідного 

села. Практична 

робота «Пам’ятки 

архітектури». 

Намалювати гуашевими чи 

акварельними фарбами пейзажний 

мотив з архітектурною будівлею. ст. 

109-111 
http://oipopp.ed-
sp.net/public/repository/reznychenko_tkac
h.pdf 

08.04. 

Фізична 

культура 
 

Паламарчук О.А. 

 

« Вправи для 

опанування 

навичками 

оволодіння м’ячем» 

Відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=gdaXa
lrITng 

10.04. 

« Біг з подоланням 

невеликих 

перешкод» 

Відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=jDF2J
n2WzUk 

17.04. 

« Спеціальні бігові 

вправи» 

 
https://healthy-
run.blogspot.com/2017/10/blog-
post_31.html 

24.04. 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB+%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8&sxsrf=ALeKk01p-aCENGWNexO9V9GV7XOfMmNAug:1585859051497&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj1lbarycroAhXCiIsKHZ4IBAUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=938&bih=642
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
http://oipopp.ed-sp.net/public/repository/reznychenko_tkach.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gdaXalrITng
https://www.youtube.com/watch?v=gdaXalrITng
https://www.youtube.com/watch?v=jDF2Jn2WzUk
https://www.youtube.com/watch?v=jDF2Jn2WzUk
https://healthy-run.blogspot.com/2017/10/blog-post_31.html
https://healthy-run.blogspot.com/2017/10/blog-post_31.html
https://healthy-run.blogspot.com/2017/10/blog-post_31.html

