
План роботи 

дистанційного навчання 

в період карантину 

з учнями 8 класу 

(09.11.2020 р. по 13.11.2020 р.) 

 
Заняття проводитимуться синхронно , відповідно до розкладу , у форматі Zoom – 

конференцій . Посилання на відео уроки вказані для тих учнів , які працюватимуть 

асинхронно . 

 

Предмет/ 

Вчитель 

 

Тема уроку Завдання Термін 

виконання 

 

Алгебра 

 

Войтюк О.М. 

 Вправи на додавання 

і віднімання 

раціональних дробів з 

різними 

знаменниками 

Підручник п.2-4 - повторити 

 https://naurok.com.ua/test/k-r-osnovna-

vlastivist-racionalnogo-drobu-dodavannya-

ta-vidnimannya-drobiv-592557.html  

Виконати  № 1-12 (с. 31-32) 

09.11. 

 

Множення і ділення 

раціональних дробів 

Підручник  п.5 (ст.32-34)- опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=KJqcnL

7GwAM  

Виконати № 145, 147,159  

10.11. 

 

Геометрія 

 

Войтюк О.М. 

Задачі на 

застосування 

властивостей трапеції 

Підручник п. 8(ст. 44-46) – повторити 

https://www.youtube.com/watch?v=m-

k0b0VIzDc  

Виконати № 234,236,260 

11.11. 

Центральні і вписані 

кути 

Підручник п. 9 ( ст. 53-56)- опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=EejVE5

z8mEA  

Виконати № 284, 285, 287 

 

13.11. 

 

Фізика 

 

Войтюк О.М. 

Питома теплота 

плавлення . 

Розв´язування задач 

Підручник §12 (ст.56-59)-опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=c5LuPg

HugfM  

Виконати впр. 12(1-3) 

10.11. 

Розрахунок кількості 

теплоти при 

плавленні , 

твердненні тіла  

Підручник §12 (ст.56-59)-повторити 

https://naurok.com.ua/test/plavlennya-ta-

kristalizaciya-598633.html  

Виконати впр. 12(5-7) 

12.11. 

Українська 

мова 

 

 

   Борова Н. А.   

УМР. Ділові папери. 

Протокол. Витяг  із 

протоколу.           

Опрацювати стор.169-173, вправа 293. 

 

     10.11.            
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УМР. Контрольний 

письмовий твір- опис 

місцевості (вулиці, 

села) на основі 

особистих 

спостережень і 

вражень ( за 

складним планом).   

Опрацювати матеріал підручника 

стор.145-149. Написати твір. 

12.11. 

Англійська 

мова 

Смаженюк С.Л. 

 

 

 

 

«Похід до 

бібліотеки» 

Читання і 

Аудіювання 

Підручник Урок 5 ст. 70 

1. Повторити слова з теми (словник) 

2. Прочитайте текст впр 3і дай 

відповіді на запитання впр 4 ст71 

3. Прослухайте текст  і виконайте 

впр 2 ст 70 (аудіо запис  у вайбер) 

09.11. 

 

 

«Минулі часи. 

Минулий  тривалий 

час» 

 Граматика 

Підручник Урок 6 ст. 72 Урок у Google 

meet( час 11.15) 

 

Ст. 72 прочитати правила утворення  

минулого простого часу і поставити 

дієслова впр 5  ст72 у минулому 

простому часі 

10.11. 

 

«Тарас Шевченко» 

Читання 

Підручник Урок 7 ст. 74 

1. Перегляньте презентацію (Тарас 

Шевченко)  

https://svitppt.com.ua/angliyska-mova/taras-

sevcenko-is-a-great-ukrainian-poet-and-

artist.html 

2. Прочитайте впр.2 ст.74 і дайте 

відповіді на запитання впр. 3 ст 75 

10.11. 

 

Хімія 

 

Смаженюк С.Л. 

«  Ковалентний 

зв'язок, його 

утворення.» 

Урок у Google meet 

 

Опрацювати параграф 15і дати відповіді 

впр. 98, 99, 100 

09.11. 

 

«  Полярний і 

неполярний 

ковалентний зв’язок. 

Електронні формули 

молекул» 

Підручник ст. 83-85параграф 16— 

опрацювати і дати відповідь впр104 

2. Переглянути презентацію 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-

polyarniy-kovalentniy-zv-yazok-8-klas-

14050.htmlі дайте відповіді на запитання ( 

слайди 23, 24, 27) 

11.11. 

 

 УМР. План 

порівняльної 

характеристики 

Прочитати роман О. Гончара « Берег 

дюбові». 

10.11. 
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Українська  

література 

Борова Н. А. 

 

образів Поета і 

Бертольда.                    

Презентація 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-z-ukra-

nsko-literaturi-dlya-11-klasu-na-temu-oles-

gonchar-120154.html 

 

 

 

ПЧ. О. Гончар «Берег 

любові». 

Підготуватись до контрольної роботи. 12.11. 

 

 

Зарубіжна 

література 

 

Борова Н. А. 

 

Давньогрецький 

театр, його 

характерні 

особливості, роль в 

античному 

суспільстві. Основні 

жанри драми. Есхіл  « 

Прометей закутий».      

  Опрацювати матеріал підручника стор. 

75-85, завдання  1- 8 на стор. 78, 1-4 на 

стор. 85 .    Ідейно - художній аналіз 

драми. Презентація 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-

uroku-zarubizhno-literaturi-na-temu-eshil-

prometey-zakutiy-analiz-tvoru-40575.html 

 

 

11.11.      

 

 

Римська література. 

Вергілій «Енеїда». 

Зв*язок твору з 

гомерівським епосом. 

Образ Енея та його 

значення в 

композиції твору. 

Скласти конспект прочитаного стор.86-

89. Опрацювати статтю підручника 

стор.90-94. Переказ уривків з  «Енеїди». 

Характеристика образу Енея. 

 

13.11. 

Біологія  

Номировська 

О.Д. 

Обмін речовин та 

перетворення енергії 

в організмі людини-

основна властивість 

живого. Харчування 

й обмін речовин. 

Підручник, § 5-6 (ст.24-31) опрацювати; 

скласти конспект 

https://www.youtube.com/watch?v=iJfrVPiJ

90o 

Виконати тестові завдання 

https://naurok.com.ua/test/start/13356 

 

11.11. 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-z-ukra-nsko-literaturi-dlya-11-klasu-na-temu-oles-gonchar-120154.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-z-ukra-nsko-literaturi-dlya-11-klasu-na-temu-oles-gonchar-120154.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-z-ukra-nsko-literaturi-dlya-11-klasu-na-temu-oles-gonchar-120154.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-zarubizhno-literaturi-na-temu-eshil-prometey-zakutiy-analiz-tvoru-40575.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-zarubizhno-literaturi-na-temu-eshil-prometey-zakutiy-analiz-tvoru-40575.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-zarubizhno-literaturi-na-temu-eshil-prometey-zakutiy-analiz-tvoru-40575.html
https://www.youtube.com/watch?v=iJfrVPiJ90o
https://www.youtube.com/watch?v=iJfrVPiJ90o
https://naurok.com.ua/test/start/13356


Їжа та її компоненти. 

Склад харчових 

продуктів та 

значення  їх 

компонентів. 

Дослідницький 

практикум №1. 

Самоспостереження 

за співвідношенням 

ваги і росту тіла. 

Харчові та 

енергетичні потреби 

людини. 

Підручник, § 7 (ст.32-35) опрацювати, 

https://www.youtube.com/watch?v=IHVotP

uaO_8 

Здійснити дослідницький практикум 

https://naurok.com.ua/zbirnik-laboratornih-

robit-doslidzhen-ta-doslidnickih-

praktikumiv-z-biologi-8-klas-136389.html 

 

https://moz.gov.ua/article/health/jak-

viznachti-optimalnu-vagu-formula-indeksu-

masi-tila 

13.11. 

Географія  

 

Сокирка П.М. 

Геологічна історія 

Землі.  

 

Опрацювати §15. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v=_LfFzn

VA--0  

11.11. 

Геологічна будова. Опрацювати §17. 12.11. 

Всесвітня 

історія 

 

Сокирка П.М. 

 

 

Гуманізм як 

інтелектуальний рух 

доби Відродження. 

Високе Відродження. 

 Опрацювати §6. 

Перегляд відеоматеріалу 

https://www.youtube.com/watch?v=5kpYdG

0DIH4  

 

 

12.11. 

 

 

Історія України 

 

Сокирка П. М.  

Урок контролю знань 

з теми : 

«Становлення 

козацтва (16-перша 

половина 17ст.)».  

Файлове повідомлення  09.11. 

 Передумови 

Національно - 

визвольної війни. 

Богдан 

Хмельницький. 

Опрацювати §17.  

Перегляд відеоматеріалу 

https://www.youtube.com/watch?v=6EyzpV

Ykg1k  

10.11. 

 

Інформатика 

 

Гут Л.В. 

 

Створення, 

редагування та 

форматування 

графічних об’єктів в 

текстовому 

документі. 

Переглянути презентацію 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-

stvorenna-redaguvanna-ta-formatuvanna-

graficnih-obektiv-v-tekstovomu-dokumenti-

8-klas-70339.html 

Опрацювати п.3.3 (ст.90-100), виконати 

завдання №2, 3, 7 (ст.101) 

 

09.11. 

Створення, 

редагування та 

форматування 

формул в текстовому 

документі. 

Опрацювати п.3.4 (101-105), виконати 

завдання №1, 2(в,г), 4(в,г), 5(в,г) 

Переглянути відеоматеріал про створення 

формул у текстовому документі 

13.11. 
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https://www.youtube.com/watch?v=mRoK

MV1q9BM 

 

 

 

Фізична 

культура 

 

Гут Л.В. 

 

Туризм Виконати комплекс ЗРВ 

https://www.youtube.com/watch?v=uCvZoC

gDDJo 

Поняття КП. Подолання смуги перешкод 

з технічними етапами. Переглянути 

відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v=0FWvT

RaL7Io 

 

09.11. 

Туризм Виконати комплекс вправ 

https://www.youtube.com/watch?v=2zgh5yv

Hxf4 

Орієнтування за схемою, переглянути 

відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v=CBQpD

wyF8XU 

Подолання умовного яру за допомогою 

колоди (файлове повідомлення), 

відпрацювати. 

12.11. 

Туризм Виконати коплекс вправ 

https://www.youtube.com/watch?v=QQZs3s

5wy7E 

Умовні знаки (файлове повідомлення). 

Техніка в’язання самостраховки (петлі 

Прусіка) 

https://www.youtube.com/watch?v=Pp8ob8

9PY4A, https://hi.in.ua/vuzol-prusik-i-

shemi-za-yakimi-jogo-potribno-v-

yazati.html 

Відпрацювати в’язання вузла. 

 

13.11. 

Мистецтво 

 

Чернова Л. В 

Готичний стиль. 

Україна епохи 

середньовіччя: 

вітчизняні пам’ятки 

мистецтва у 

стильовому розмаїтті. 

Опрацювати пар. 9- 11ст. 90-104 

https://www.youtube.com/watch?v=4L9NH

kTf0YE&list=PLjgsE54Ki2vy8U-

nnb8ODsisdXoJVl9r3&index=303  

https://www.youtube.com/watch?v=ZLpHsT

9x1MI&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj

2Ki8eCwwEg&index=68 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xz7em

VK6KsU 

 

09.11. 
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https://www.youtube.com/watch?v=WYAC

3Qh1TVI&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfe

hoj2Ki8eCwwEg&index=71  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XYo6sf

5ZvNw&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfeho

j2Ki8eCwwEg&index=72 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sVowG

E8upLs&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfeho

j2Ki8eCwwEg&index=73  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZKb-

ZTtHV4w  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hAxCj-

rzHi0  

Трудове 

навчання 

 

Чернова Л. В.  

 

В’язання гачком як 

вид декоративно-

ужиткового 

мистецтва. Прийоми 

роботи гачком. 

Основні елементи 

в’язання гачком. 

Вибір виробу. Робота 

з інформаційними 

джерелами. 

Створення ескізного 

малюнка виробу. 

Опрацювати матеріал. Дібрати 

інструменти та матеріали для 

виготовлення намиста. Навчитись 

виконувати основні елементи в’язання 

гачком. 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-

uroku-trudovogo-navcanna-pletinna-

gackom-ak-vid-dekorativno-uzitkovogo-

mistectva-177875.html  

 

https://www.google.com/search?q=%D0%B

D%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%

D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F

%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%

D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0

%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0

%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%B

D%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&bi

w=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96Mgi

bBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:16048231249

29&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-

D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-

Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ve

d=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6

10.11. 

https://www.youtube.com/watch?v=WYAC3Qh1TVI&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=WYAC3Qh1TVI&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=WYAC3Qh1TVI&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=XYo6sf5ZvNw&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=72
https://www.youtube.com/watch?v=XYo6sf5ZvNw&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=72
https://www.youtube.com/watch?v=XYo6sf5ZvNw&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=72
https://www.youtube.com/watch?v=sVowGE8upLs&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=sVowGE8upLs&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=sVowGE8upLs&list=PLKoLlczPJZkyd6SOZMfehoj2Ki8eCwwEg&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=ZKb-ZTtHV4w
https://www.youtube.com/watch?v=ZKb-ZTtHV4w
https://www.youtube.com/watch?v=hAxCj-rzHi0
https://www.youtube.com/watch?v=hAxCj-rzHi0
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-trudovogo-navcanna-pletinna-gackom-ak-vid-dekorativno-uzitkovogo-mistectva-177875.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-trudovogo-navcanna-pletinna-gackom-ak-vid-dekorativno-uzitkovogo-mistectva-177875.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-trudovogo-navcanna-pletinna-gackom-ak-vid-dekorativno-uzitkovogo-mistectva-177875.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-trudovogo-navcanna-pletinna-gackom-ak-vid-dekorativno-uzitkovogo-mistectva-177875.html
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM


AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-

u0EppW-KM 

https://www.youtube.com/watch?v=cdYSsk

xhd5M  

https://www.youtube.com/watch?v=NWK45

NSRGU0  

Основи 

здоров’я 

 

Запрута О.В. 

«Оздоровчі системи» Підручник §5 стор. 38-41 

Презентація  

https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-

zdoroviy-sposib-zhittya-v-tradiciyah-ukra-

nskogo-narodu-12509.html 

Виконати тести за посиланням: 

https://naurok.com.ua/testi-ozdorovchi-

sistemi-123446.html 

11.11. 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE+%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%96+%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&biw=1360&bih=667&sxsrf=ALeKk01L96MgibBwHSXlgKI1y2IqsDVNHQ:1604823124929&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Kw-D050s96nDWM%252CNZd5-wMC-Km2xM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kShSbYsNjsDdnwXDlup_P3Noxb2Zw&ved=2ahUKEwi7mqeCwPLsAhWLlIsKHbM6AD0Q9QF6BAgJECI#imgrc=hEFw-u0EppW-KM
https://www.youtube.com/watch?v=cdYSskxhd5M
https://www.youtube.com/watch?v=cdYSskxhd5M
https://www.youtube.com/watch?v=NWK45NSRGU0
https://www.youtube.com/watch?v=NWK45NSRGU0
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-zdoroviy-sposib-zhittya-v-tradiciyah-ukra-nskogo-narodu-12509.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-zdoroviy-sposib-zhittya-v-tradiciyah-ukra-nskogo-narodu-12509.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-zdoroviy-sposib-zhittya-v-tradiciyah-ukra-nskogo-narodu-12509.html
https://naurok.com.ua/testi-ozdorovchi-sistemi-123446.html
https://naurok.com.ua/testi-ozdorovchi-sistemi-123446.html

