
План роботи 

дистанційного навчання 

в період карантину 

з учнями 7 класу 

(14.12.2020 р. по 15.12.2020 р.) 

 
Предмет/ 

Вчитель 

 

Тема уроку Завдання Термін 

виконання 

Основи здоров’я 

 

Запрута О.В. 

«Практична робота. 

Визначення типу 

шкіри та волосся» 

Виконати практичну роботу. 

https://docs.google.com/document/d/1-

6JacO7FsoDWWAIvQk7C2nwpJ5Gq4

Gp9/edit 

 

Повторити § 10- 13.  

 

14.12. 

Англійська  

мова  

Смаженюк С.Л. 

«У лікаря » 

 Граматика 

Підручник Урок 18 ст 127 

1. Повторити утворення 

роз’єднувальних запитань і 

виконати  впр 1 ст. 127 

2. Повторити утворення 

пасивного стану дієслів ст. 

237-239  і виконати впр.4 ст 

128 

14.12 

 

 

Алгебра 

Войтюк О.М. 

 Квадрат суми і 

квадрат різниці 

Підручник §13 (ст.82-83) – 

опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=ZJj

nwG9oVWI  

Виконати  № 425, 427, 431 

14.12 

 

 

 

Фізика 

Войтюк О.М. 

Явище інерції . 

Інертність тіла. Маса 

тіла 

Підручник § 14-15( ст.100-109)- 

опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=Kft

E2it8W40  

Виконати впр. 14(7) ст. 104,впр.15 

(2,5)  (ст. 109) 

14.12 

 

Історія України 

Сокирка П.М  

 

 

 

 

Міста. Ремесла. 

Торгівля. Культура. 

Опрацювати параграф  9,10. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v=D5

8tr-Y230U 

14.12. 
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https://www.youtube.com/watch?v=D5

8tr-Y230U 

 

 

Фізична 

культура 

Гут Л.В. 

 

Настільний теніс Вправи спеціальної фізичної 

підготовки. http://znz-

328.at.ua/Tenis/specialni_vpravi_tenisis

ta.pdf, виконати 

 Основні правила гри в настільний 

теніс.  

https://www.youtube.com/watch?v=ZqF

286fHlW8&t=27s, переглянути 

відеоролик 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-

modul-nastilnij-tenis-201424.html, 

переглянути презентацію 

 

 

14.12. 

Музичне 

мистецтво 

 

Чернова Л. В. 

Сторінками 

Євробачення.  

Опрацювати матеріал підручника ст.. 

84-88. Виконання вивченої пісні.  

https://www.youtube.com/watch?v=18e

tWM6kDx8  

14.12. 

Фізична 

культура 

Гут Л.В. 

 

Настільний теніс Виконати комплекс ЗРВ з ракетками. 

Біг зі зміною швидкості та напрямку 

за сигналом. Переміщення тенісистів. 

https://naurok.com.ua/tehnika-i-taktika-

gri-v-nastilniy-tenis-203049.html, 

опрацювати матеріал 

 

15.12. 

Всесвітня історія 

Сокирка П.М. 

Франція у 11-15 ст.   

Опрацювати параграф  16. 

Визначити причини та наслідки 

Столітньої війни , переглянути 

відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v=tlM

NGbNLfvc 

. 

 

 

15.12. 

 

Геометрія 

Войтюк О.М. 

Рівнобедрений 

трикутник 

Підручник §14 (ст.82-84) – 

опрацювати 

https://www.youtube.com/watch?v=mN

o3LlX2V7Y  

Виконати № 326, 328, 330 

15.12 
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Зарубіжна 

література 

Борова Н. А. 

Дж. Олдрідж 

«Останній дюйм». 

Своєрідність 

вирішення проблеми 

батьків і дітей. 

 

Твір- роздум  «Наближається  

останній дюйм і все в твоїх руках» 

 

15.12. 

 

Образотворче 

мистецтво  

 

Чернова Л. В.  

 

Вертеп: мистецтво 

народжене вірою. 

 Опрацювати матеріал. Виконати 

практичну роботу. 

https://www.youtube.com/watch?v=ww

b-OLb4h_Y  

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-

do-uroku-z-obrazotvorcogo-mistectva-

u-7-klasi-na-temu-vertep-mistectvo-

narodzene-virou-171319.html  

15.12. 

Біологія 

Чернова Л. В. 

Різноманітність 

тварин. Хижі. 

Китоподібні. 

Примати. 

Опрацювати пар. 26-27 ст. 104-115. 

https://www.youtube.com/watch?v=RS

Vtc599Qz8  

15.12. 

Англійська  

мова  

Смаженюк С.Л. 

«У лікарні» Письмо Підручник Урок 15 ст 121 

1. Прочитати правила написання 

особистого листа ст 121 

2. Прочитати текст впр. 2 ст. 120 

і  написати  лист-відповідь 

 

15.12. 
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