
Графік дистанційного навчання  

для учнів 7 класу  

з 09.03.2021 -12.03.2021 

 

 
Предмет/ 

Вчитель 

 

Тема уроку Завдання Термін 

виконання 

Геометрія 

Войтюк О.М. 

Задачі на застосування 

властивостей 

прямокутних 

трикутників 

8.30 https://meet.google.com/xia-
tbcc-amw 

Підручник  §19 (ст.108) – 

повторити , виконати № 476, 488 , 

492 

https://www.youtube.com/watch?v=G

5fryaf--ig 

09.03. 

Всесвітня історія 

Сокирка П.М. 

Архітектура і мистецтво. 

Раннє Відродження. 

Гуманізм. 

Опрацювати § 23-24. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v

=vh09yDE8-

g4&ab_channel=MONUKRAINE 

09.03 

Фізична 

культура 

Гут Л.В. 

Легка атлетика Вправи з м'ячем 

https://www.youtube.com/watch?v

=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channe

l=%D0%86%D0%B2%D0%B0%

D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1

%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B

8%D1%86%D1%8C%D0%BA%

D0%B8%D0%B9 

Метання малого м'яча у 

вертикальну та горизонтальну 

ціль, ознайомитись 

https://www.youtube.com/watch?v

=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D

0%91%D1%83%D0%B4%D0%B

8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%

D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%

8F%D1%87%D0%BE%D1%97%

D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%

BD%D0%B0%D1%86%D1%8C

%D0%BA%D0%BE%D1%97%D

1%82%D0%B2%D0%BE%D1%8

0%D1%87%D0%BE%D1%81%D

1%82%D1%96%D0%A2%D0%B

E%D0%BD%D1%96%D0%BA%

D0%B0 

 

Навчальний норматив – біг 

1000м. 

09.03 

https://meet.google.com/xia-tbcc-amw
https://meet.google.com/xia-tbcc-amw
https://www.youtube.com/watch?v=G5fryaf--ig
https://www.youtube.com/watch?v=G5fryaf--ig
https://www.youtube.com/watch?v=vh09yDE8-g4&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=vh09yDE8-g4&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=vh09yDE8-g4&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4&t=11s&ab_channel=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rfaqyQQHiGk&ab_channel=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B0%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%A2%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0


 

Образотворче 

мистецтво 

 

Чернова Л. В. 

 

Графіті – мистецтво 

вулиць. 
Опрацювати матеріал. Виписати 

значення поняття графіті. 
https://www.youtube.com/watch?v=

aVBnbWYqSl8 

За допомогою літер у стилі 

графіті виконати роботу «Моє 

ім’я» 

09.03 

Біологія 

 

Чернова Л. В. 

 

Форми розмноження 

тварин. 

Повторити пар. 39. ст. 167-171 

Виконати тестові завдання. 

https://naurok.com.ua/test/formi-

rozmnozhennya-tvarin-statevi-

klitini-ta-zaplidnennya-

102819.html 

09.03 

Англійська мова 

Смаженюк С. Л. 

«Відомі спортсмени» 

Читання 

Урок у Google Meet Час 13.25 

Урок 15 ст 179 

1. Впр2 ст 179 прочитати 

2. Впр 3,4 письмово 

виконати вправи 

09.03 

Зарубіжна 

література 

Борова Н.А 

Вірші зарубіжних поетів 

про кохання. 

Р.Бернс « Любов»,             

Г.Гейне «Коли  настав 

чудовий  май». 

Презентації переглянути 

https://www.youtube.com/watch?v

=PxdfP1TEr48 

https://www.youtube.com/watch?v

=bewUco7bXaQ 

Зробити ідейно- художній  

аналіз віршів. 

09.03 

Алгебра 

Войтюк О.М. 

 

Контрольна робота з 

теми «Функції» 

11.30 https://meet.google.com/xia-
tbcc-amw 

Підручник  §19-21  - повторити, 

виконати різнорівневі завдання 

(файловий документ) 

 
 

10.03. 

Географія 

Сокирка П.М. 

Води суходолу Євразії. Урок на платформі Zoom. 

Опрацювати § 45. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v

=dFdCqAbwI70&ab_channel=MO

NUKRAINE 

10.03. 

Хімія 

Сокирка П.М. 

Начальний проект. 

Дослідження зміни 

концентрації 

вуглекислого газу у 

власній кімнаті під час 

занять. 

Виконати проект. 10.03. 

Фізична 

культура 

Гут Л.В. 

 

Легка атлетика Різновиди стрибків із 

завданнями зі зміною напрямку. 

https://www.youtube.com/watch?v

=rtNSwvyb34U&feature=youtu.be

10.03. 
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https://naurok.com.ua/test/formi-rozmnozhennya-tvarin-statevi-klitini-ta-zaplidnennya-102819.html
https://naurok.com.ua/test/formi-rozmnozhennya-tvarin-statevi-klitini-ta-zaplidnennya-102819.html
https://www.youtube.com/watch?v=PxdfP1TEr48
https://www.youtube.com/watch?v=PxdfP1TEr48
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https://www.youtube.com/watch?v=dFdCqAbwI70&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=rtNSwvyb34U&feature=youtu.be&ab_channel=%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rtNSwvyb34U&feature=youtu.be&ab_channel=%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0


&ab_channel=%D0%98%D1%80

%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D

0%98%D1%80%D0%B8%D0%B

D%D0%B0 

Біг на місці 

https://www.youtube.com/watch?v

=oHdWoKCqJxI&ab_channel=Yu

rDen 

Багатоскоки. Біг на дистанції 

Трудове 

навчання 

 

Чернова Л. В. 

Вибір та обґрунтування 

теми проекту. 

Планування роботи з 

виконання проекту. 

Опрацювати матеріал. Дібрати 

моделі-аналоги виробів. 

https://naurok.com.ua/tvorchiy-

proekt-vikonannya-dekorativno-

podushki-165892.html 

Визначитися зі зразком 

виготовленого виробу, дібрати 

необхідні інструменти та 

матеріали 

10.03. 

Українська 

література 

Борова Н.А 
 

 

В. Симоненко «Ти 

знаєш, що ти – людина». 

Загально- людські 

цінності та ідеї. 

Презентація 

https://www.youtube.com/watch?v

=1o-yj4oRpVc 

Підручник с. 209,211 завдання 

4,6,7,12. 

10.03. 

Українська мова 

Борова Н.А. 

Дієприслівники 

недоконаного і 

доконаного    виду, 

творення їх. 

Презентація   

https://vseosvita.ua/library/prezent

acia-na-temu-vid-i-cas-

dieprislivnikiv-tvorenna-

dieprislivnikiv-dokonanogo-i-

nedokonanogo-vidu-401319.html 

 

 

10.03. 

Фізика 

Войтюк О.М 

Розв'язування задач на 

знаходження тиску 

8.30https://meet.google.com/xia-
tbcc-amw 

Підручник §23-26  – повторити , 
виконати  впр.№ 25(7,8),№26(4) 

https://naurok.com.ua/test/atmosferni

y-tisk-barometri-720758.html 

11.03. 

Географія 

Сокирка П.М. 

Природні зони Євразії. Урок на платформі Zoom. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v

=OWgk71zOk2I&ab_channel=%

D0%A0%D1%96%D1%88%D0%

B5%D0%BB%D1%8C%D1%94

%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0

%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D

0%B0%D0%BD%D1%86%D1%9

11.03. 

https://www.youtube.com/watch?v=rtNSwvyb34U&feature=youtu.be&ab_channel=%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=rtNSwvyb34U&feature=youtu.be&ab_channel=%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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6%D0%B9%D0%BD%D0%B8%

D0%B9 

Хімія 

Сокирка П.М. 

Контрольна робота з 

теми: «Кисень» 

Файлове повідомлення. 

 

11.03. 

Англійська мова 

Смаженюк С.Л. 

«Спорт» Граматика Урок 19 ст 184 

1. Повторити правила 

утворення теперішнього 

завершено-тривалого 

часу ст.158 

2. Впр1,2 ст 185письмово 

11.03. 

Українська мова 

Борова Н.А. 
 

 

 

 

 

 

 

Написання не з 

дієприслівниками. 

 

Підручник стор. 167, вправи 

353,356, 357,358. 

Презентацію переглянути 

https://www.youtube.com/watch?v

=7bsDf6DQ7fM 

 

 

11.03. 

Геометрія 

Войтюк О.М. 

 

Нерівність трикутника 10.30https://meet.google.com/xia-
tbcc-amw 

Підручник §20 (ст.115-116) – 

опрацювати ,виконати № 498,500, 

502 
https://www.youtube.com/watch?v=0

1-TaK5aoaU 

12.03. 

Інформатика 

Гут Л.В. 

Величини в алгоритмах 

із циклами з 

передумовою. 

Переглянути відеоматеріал 

https://www.youtube.com/watch?v

=08SR-

DXhVsE&ab_channel=TaskInfor

matics 

Виконати практичне завдання 

(файлове повідомлення) 

12.03. 

Біологія 

 

Чернова Л. В 

Статеві клітини та 

запліднення тварин. 

Опрацювати пар. 40 ст. 172-176 

https://www.youtube.com/watch?v

=nscY_4DnpMk 

12.03. 

Зарубіжна 

література 

Борова Н.А. 

 

 

К. Симонов « Жди 

мене». Поетизація 

високого почуття   

розкриття його сутності. 

Презентації 

http://www.myshared.ru/slide/134

8162/ 

https://naurok.com.ua/prezentaciya

-do-uroku-z-zarubizhno-literaturi-

dlya-7-klasu-simonov-zhdi-mene-

150505.html 

Підручник с.184-186, вивчити         

вірш напам*ять, складіть лист 

бійцю, який перебуває на 

фронті. 

12.03. 

https://www.youtube.com/watch?v=OWgk71zOk2I&ab_channel=%D0%A0%D1%96%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%94%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=OWgk71zOk2I&ab_channel=%D0%A0%D1%96%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%94%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9
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http://www.myshared.ru/slide/1348162/
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-z-zarubizhno-literaturi-dlya-7-klasu-simonov-zhdi-mene-150505.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-z-zarubizhno-literaturi-dlya-7-klasu-simonov-zhdi-mene-150505.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-z-zarubizhno-literaturi-dlya-7-klasu-simonov-zhdi-mene-150505.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-z-zarubizhno-literaturi-dlya-7-klasu-simonov-zhdi-mene-150505.html


Українська 

література 

Борова Н. А. 

 

 

 

 

 

Марина Павленко 

«Русалонька із 7-В, або 

Прокляття роду 

Кулаківських». Історія 

створення повісті. 

Презентації 

https://naurok.com.ua/prezentaciya

-marina-pavlenko-osnovni-

vidomosti-pro-pismennicyu-

rusalonka-iz-7-v-abo-proklyattya-

rodu-kulakivskih-kazkove-y-

realistichne-v-povisti-kazci-7-klas-

48383.html     

https://vseosvita.ua/library/prezent

acia-marina-pavlenko-korotko-

pro-zitta-i-tvorcis-173294.html 

 

Прочитати повість. 

 

 

12.03. 

Українська            

мова 

Борова Н. А. 

 

 

УМР. Контрольний 

письмовий твір 

розповідного   характеру 

про виконання автором 

улюбленої справи в 

художньому стилі. 

 

 

 

 

Написати твір. 12.03. 
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